
专题 21-1-5：什么是“教会”了 

大家好！“教会、勤练、常赛”不仅两办《意见》中明确提出，而

且，王登峰司长也反复强调，《<体育与健康>教学改革指导纲要（试

点）》也做了具体阐述。那么，什么是“教会”了？ 

所谓“教会”有三个递进的过程与标志，缺一不可，即理解、掌

握、能用。 

首先，是理解了。对知识、技能的理解至关重要，过去体育课堂

不太注重让学生理解，对体育学习内容不理解就难以有真正意义上的

掌握。 

其次，是掌握了。对知识、技能的掌握是教会的必经过程，掌握

的具体表现是知识记住了，技能熟练了，但还不能算是真正意义上的

会用。 

第三，是能用了。对知识、技能的应用达到了一定水平，是精准

灵活地运用，产生一定效果，发挥较大作用，能用是“教会”的重要

标志。 

好了，就到这里，下期再见！ 

 


