
专题 20-6-3：五课门道考验了我 

大家好！受教育科学出版社邀请，昨晚我做了一场体育教师“五

课”能力直播。从老师们的支持和强烈反响中，我感到用十几年出版

五课门道，这种付出、坚持和努力值得。五课的门道也考验了我。 

考验了我的初心。我的初心是做好服务，服务教育决策，服务理

论创新，服务教师发展。一心做好服务，是一种幸福。 

考验了我的爱心。我对体育教育有强烈热爱，爱我们的学科、爱

我们老师，爱我们同学。一生付出真爱，是一种执着。 

考验了我的恒心。我深深懂得十年磨一剑的哲理，克服一切困难，

遇到挫折阻力永不言弃。一直勇往直前，是一种坚持。 

考验了我的信心。我坚信勤能补拙、天道酬勤的真理，只要肯学

习、善积累，注定成功。一定相信自己，是一种勇气。 

好了，就到这里，下期再见。 


