
专题 20-5-8：人生该如何存在？ 

大家好！汪峰在《存在》这首歌中唱到：多少人走着却困在原地，

多少人活着却如同死去；多少人爱着却好似分离，多少人笑着却满含

泪滴。唱到了人们最伤心处，唱进了人生的故事里，人生该如何存在？ 

人当活在自律中。自律，就是在无人提醒的情况下，还依然守法

遵纪、崇尚道德，为人处世能约束自己。 

人当活在自强中。自强，就是在困境中，还依然努力向上、拼搏

进取，牢记“天行健，君子以自强不息”。 

人当活在自省中。自省，就是在任何情况下，都能自我批评、自

我反省、自我教育，自我调控而不放纵。 

人当活在奉献中。奉献，是一种美德，人生苦短，要能用一种忘

我的精神和行动尽全力发挥人生的作用。 

好了，就到这里，下期再见。 


