
专题 20-1-1：素言体育四年了 

大家好！ 今天是 2020 年元月 1 日，首先祝大家新年快乐。素言

体育每周一个专题整整四年了。感谢大家这些年来对素言体育的关注

和热爱。 

素言体育自 2016 年元旦开通，就定下了为老师们做好服务的宗

旨，不求多，那怕能为老师们的发展带来一点点启发和帮助，我都会

感到很开心。四年来，初心一直没有改变，未来也永远不会改变。 

素言体育在 2020 年将一如既往讲述老师们关心的话题和困惑的

问题。也会向老师们继续交流我和我的团队研究的新发现、新观点、

新理论、新方法，亦然希望在新的一年给大家带来新的启发。 

素言体育也让我不断成长与进步，再忙都不会忘记我的承诺，每

周一分钟素言，这让我养成了无人提醒的自觉。是你们的长期关注让

我学会了坚持，并坚信自己一定能一直坚持。 

好了，就到这里，周五再见。 

 

 

 


