
专题 19-12-2：孩子们喜欢的体育 

大家好！很多专家学者曾提到过“有些孩子喜欢体育不喜欢体育

课”的问题。孩子们到底喜欢什么样的体育？为什么有的不喜欢体育

课？  

孩子们喜欢“感兴趣”的项目。有些体育课的项目并非是他们喜

爱的内容，上体育课的“主动性”会不突出。 

孩子们喜欢“能自主”的练习。有些体育课完全由教师统一控制

学生不自主，上体育课的“满足感”不算强。 

孩子们喜欢“有乐趣”的组织。有些体育课组织形式单一缺乏多

样性无乐趣，上体育课的“快乐感”不明显。 

孩子们喜欢“被关注”的感觉。有些体育课忽略差异缺乏特殊学

生的关注，上体育课的“成就感”会不太大。 

孩子们喜欢“用比赛”的方式。有些体育课只注重学与练而缺乏

教学比赛，上体育课的“积极性”会不够高。 

好了，就到这里，下周五再见。 

 

 

 


