
专题 19-11-2：“教”的问题在哪里 

大家好！体育课上教师的“教”至关重要，明确“教”的问题，

才能更精准地提升教学能力，有效提高教学质量，“教”的问题在哪

里呢？ 

动作示范不完整。缺乏学法指导，只强调要做示范让认真看，但

不说明该看什么和怎么看。 

练习指导不到位。缺乏深入分析，只强调练习结果让做正确，但

不告诉学生为什么不正确。 

课堂组织不合理。缺乏以人文本，只强调集体学习让一起练，但

不关注个体差异咋分层练。 

技能要求不提升。缺乏学以致用，只强调技术动作让学会做，但

不关注日常生活中如何用。 

教育引导不及时。缺乏德育渗透，只强调技能体能让反复练，但

不加强引导体现立德树人。 

好了，就到这里，下周五再见。 

 

 

 

 


