
专题 19-10-3：如何精准评课 

大家好！全国体育教学观摩展示活动已经开始，有 8 个场地同时

上课，三千多名老师除了奔走在这些场地上匆匆忙忙的、认认真真的

看课，还聆听着专家们不同风格的评课，学习评课的技巧，如何精准

有效的评课呢？ 

一是理思路，找角度。看课结束，就要快速理出评课的思路，怎

么评，从哪评，选择一个最适合的角度，不能缺乏逻辑盲目评。 

二是抓关键，重细节。评课开始，就要迅速确定评课的内容，评

什么，哪该评，确定几个最关键的内容，不能面面俱到泛泛评。 

三是有提炼，善总结。评课过程，需要高度提炼和精准概括，评

到哪，评出啥，准确把握课的引领方向，不能平平淡淡随意评。 

好了，就到这里，下周五再见。 

 

 

 


