
专题 19-8-1：谈谈“以体树人” 

大家好！蔡崇信基金会于 2019 年 7 月 31 日，在阿里巴巴召开了

全国“以体树人”杰出校长评选启动仪式。此善举将更好地推动学校

体育发展，彰显体育的教育功能和价值。那么，什么是“以体树人”？

如何实现“以体树人”？ 

“以体树人”是党的教育方针“立德树人”根本任务在体育学科

领域中的具体化。 

“以体树人”是通过体育助力培养健全人格的人，是“育体”“育

心”综合性育人。 

“以体树人”是体育课程基本理念，是知、能、行、健体育课程

目标的集中体现。 

实现“以体树人”需要学校、家庭和全社会形成合力，创造良好

的体育教育环境。 

实现“以体树人”需要高度重视学校体育的工作、全面支持体育

教师的专业发展。 

实现“以体树人”需要课程内容系统化、课内外活动一体化，学

练赛形式多样化。 

好了，就到这里，下周五再见。 

 

 

 


