
专题 19-1-4：一体化教学转变 

大家好！一体化课程建设越来越受到关注，不少人在关心一体化

后教学要发生什么转变？面对一体化改革教师要做什么？ 

转变教学观念。一体化课程是服务学生发展的课程，将不再是学

生被动学习的课程。面对一体化，教师要转变教学观念，真正从学生

发展出发，设计组织好体育课教学工作。 

精准把握规律。一体化课程是符合发展规律的课程，将不再是想

教什么就教什么的课程。面对一体化，教师要充分把握不同学段学生

的动作发展、认知发展、身体发育规律。 

注意上下衔接。一体化课程是体现纵向衔接的课程，将不再像铁

路警察各管一段的课程。面对一体化，教师要注意上下学段、年级之

间的衔接，内容安排要呈现螺旋式上升。 

好了，就到这里，下周五再见。 


