
专题 18-10-2：体育满足学生需求 

大家好！昨天和北师大珠海分校王金玲博士交流了新西兰等部分

国家的体育课程发展经验，让我们对一体化体育课程体系建设满足学

生发展需求做了进一步思考。 

在“学习贯彻全国教育大会精神 扎实推进一体化体育课程体系

建设研讨会”上提出：构建大中小（幼）一体化体育课程体系要以学

生终身体育与身心健康发展需求为逻辑主线，强调体育课程体系建设

要能真正发挥促进学生发展的作用，遵循动作发展、认知发展、身体

发育等基本规律，注重培养学生自主学习意识，塑造奋进精神，激发

体育兴趣、掌握运动技能、养成锻炼习惯，更好地发挥体育的健身功

能和教育价值，服务于新时代、新形势下的体育课程教学改革与发展。 

好了，就到这里，下周五再见。 


