
专题 18-7-4：谈谈体育一体化 

大家好！ 教育部基础教育课程教材研究中心启动了国家重大项

目，德育、体育、美育大中小一体化课程体系建设。体育一体化建设

由中国教育科学研究院承担。什么是体育一体化呢？ 

所谓体育一体化，是指教材内容、评价标准、教学实施等各学段

各年级上下衔接，相同学段和年级相对统一的立体化科学体系。长期

以来，体育学科最突出的问题是大中小课程内容缺乏衔接性，如同铁

路警察各管一段，体育学习蜻蜓点水，低级重复，很多学生学 12 年

体育未掌握一项运动技能。课程标准修订确定课程内容缺乏科学依据，

教材编写确立哪个学段学什么，学到什么程度存在盲目性，体育一体

化建设无论是服务决策、创新理论，还是指导实践都具有划时代意义。 

好了，就到这里，下周五再见。 

 

 


