
专题 18-5-3：谈谈有效体育教学 

大家好！ 教学讲究是否有效，有效体育教学有哪些标志呢？ 

理念上，有效体育教学是突出健康第一，激发学习兴趣，关注

学习并指导学法的教学，是根据个体差异有区别对待的教学。 

目标上，有效体育教学是目标难度适中，通过师生共同努力已

达成目标的教学。 

内容上，有效体育教学是学习内容符合学生实际，难度适宜，

利于掌握的教学。 

方法上，有效体育教学是符合教材特点，满足学生学习需求，

方法多元、合理的教学。 

评价上，有效体育教学是充分体现乐、动、会的教学。学的开

心、快乐，动的科学、安全，会说、会做、会用、会学、会做人五会

有不同程度体现的教学。 

好了，就到这里，下周五再见。 

 

 

 

 




