
专题 18-5-1：谈谈体育立德树人 

大家好！党的新教育方针提出，要把“立德树人”作为教育的

根本任务。体育学科如何把握“立德树人”呢？ 

明确“立德树人”是永恒与时代主题。树人是教育的根本，只

有立德才能成人；当代中国出现了道德危机，迫切需要立德。国无德

不兴，人无德不立。 

还要考虑“立德树人”要求，教师要先立德，才能树好人。树

人，除了提出要培养人才，更要明确是培养具有健全人格的人才。 

走进体育学科，贯彻落实好“立德树人”，教师的教学行为要发

挥正向引导作用。课堂抓好常规教育，让学生守规矩、有纪律、成习

惯。结合内容育体又育人，巧抓时机全面重视体育与健康素养培育。

优选方法，精准达到“立德树人”结果。 

好了，就到这里，下周五再见。 

 

 

 

 




