
专题 18-3-5：乐动会课堂建构 

大家好！自从去年播出“乐动会体育课堂”专题以后，我一直在

寻找这样的课堂。前天在河南郑州中原区秦岭路小学观看闫文老师

的前滚翻课时，惊喜地发现这是一节乐动会课堂，是值得观摩学习

的好课。课的特点或许能给我们一些启发。 

“适合”，这节课的内容、组织方法、教学语言等非常适合三年

级孩子的身心发展特点和认知水平，各项学练活动能满足孩子的学

习与发展需求。 

“灵活”，课上闫老师是站在学生学的角度在教，注重观察学的

行为、指导学的方法、调整学的形式，课非常灵活自如，而不是照

本宣科走流程。 

“开阔”，是老师看的较远。这节课不是单纯学前滚翻，而是结

合生活实际在学习，并不断渗透育人。如抢座游戏中要求孩子要能

为别人着想。 

好了，就到这里，下周五再见。 




