
专题 17-12-2：谈谈乐动会中的会 

大家好！把握乐动会上好体育课，本期重点谈乐动会中的会。什

么是会呢？ 

所谓会，是从不知到知，从不懂到懂，从不做到做，从不能到能

的具体表现。学生体育学习的会包含会说、会做、会用、会学、会

做人。会说是用语言表达，会做是用身体完成，会用是能用于生活

或比赛，会学是掌握方法，会做人是培养体育精神，如守规则、能

坚持、善合作等。 

体育课上会说、会做把握的较好，而会用、会学、会做人多有缺

失。会用，课上教学生如何用，最好还要有体验。会学，强化学法

指导，如除了示范，还要教学生如何观察示范。会做人，要把握德

育时机做好正确引导。 

好了，就到这里，下周五再见。 

 

 

  


