
专题 17-11-1：体育教师专业素养 

大家好！体育教师专业发展水平可以通过专业素养来衡量，什么

是体育教师的专业素养呢？ 

依据世界经合组织素养公式：素养=（知识+能力）态度，参照林崇

德教授的核心素养概念，体育教师专业素养可界定为：是教师从事学

校体育工作必备的职业精神、学科能力和课程理论。职业精神、学科

能力、课程理论三维度可细化为九个要素。职业精神包含体育情怀和

职业品格；学科能力有运动能力、教学能力、组织能力、研究能力；

课程理论包括技战术理论、技能形成理论、健康促进理论。体育教师

专业发展围绕专业素养各要素查漏补缺，逐步完善，全面提升专业素

养水平。 

好了，就到这里，下周五再见。 

 

 

  


