
专题 17-1-3：如何上好课 

大家好！上好体育课既是国家文件的明确要求，也是提高质量、

培养学生掌握运动技能，促进学生身心健康发展的需要。如何上好体

育课？结合《上课的门道》一书将重点谈该系列专题。 

上好课需要校长们的重视。体育教学的场地器材条件需要创设。

常言说：巧妇难为无米之炊。 

上好课需要老师们的素养。培养学生核心素养，教师首先要具备

专业素养。素养等于知识加能力的态度次方。 

上好课需要转变传统观念。体育课堂不能只重教不重学，更不能

忽视学法。强化学法指导，提高教学实效。 

上好课需要高站位有技巧。落实教育方针、把握课标精髓、观察

课堂细节、抓住关键问题。 

好了，就到这里，下周五再见。 

 


