
专题 17-1-4：从课程性质明定位 

大家好！上好体育课首先要了解课程性质是什么？如何做？《上

课的门道》一书第一部分第一章重点谈到课程性质问题。如何理解和

把握课程性质呢？ 

《义务教育体育与健康课程标准》课程性质的表述共 413 个字两

块内容，课程定位和课程特性。定位上提出：是学校课程的重要组成

部分；以身体练习为主要手段；以知识、技能、方法的学习为主要内

容；以增进学生健康，培养终身体育意识和能力为主要目标。包括基

础性、实践性、健身性、综合性等四大特性。依据课程性质确定教学

内容时，要充分考虑其定位和四大特性。所选内容具备三个以上特性

者可作为教学内容组织开展教学活动。 

好了，就到这里，下周五再见。 

 

 


