
专题 17-3-5：如何把握学生表情 

大家好！体育课堂学生的表情是在一定的教学环节表现出的情绪

特征，也是不同的心理应激反应。课堂上学生的表情有的是喜悦兴奋

之情；有的是不满疑惑之情。教师认真观察学生的表情，及时调整教

学的方式方法，有利于提高教学的有效性。 

首先教师要能够从学生的表情中推断教学效果。如多数学生听讲

时皱起眉头，说明未听明白而有疑惑。还要从学生的表情中判断教学

组织是否得当。如安排一项游戏，但多数学生并没有兴奋和欢喜，表

明该游戏组织不当。更要能够根据学生的表情及时完善教法。如教师

示范时，学生东张西望不知道看什么，教师要先停下示范及时做出观

察法指导。 

好了，就到这里，下周五再见。 

 

 


