
专题 17-4-4：如何做好安全教育 

大家好！体育课安全问题一向是大家关注并担心的重要问题。尽

管有些老师课堂上反复强调注意安全，但安全事故仍时有发生。安全

教育十分必要。体育课堂如何强化安全教育呢？ 

教学生判断安全隐患。体育课堂教给学生如何根据揪心之感观

察、诊断安全隐患有无与危险程度。如让学生学会诊断跳箱与踏板的

安全距离。 

教学生规避安全事故。培养学生安全防范意识，传授防范方法，

让学生遇到危险时能自保、自救。如单双杠上掉下不松手等。 

教学生善于保护同伴。无论班额大小，一个老师很难完全做到对

全体学生的保护帮助，发挥学生力量，主动积极保护同伴，能使安全

事故降到最低限度。 

好了，就到这里，下周五再见。 

 

 


