
专题 17-5-1：如何设置适宜目标 

大家好！一节课的教学目标最好不过大过小，不空泛，通过师生

共同努力能够实现。准确、具体、难度适宜的教学目标如何设置呢？ 

深入解读课标。不能脱离课标的规定性。要了解课程目标和各水

平段目标要求，规范设置教学目标。 

认真吃透教材。不能脱离教材的功能价值。要把握教材特点、教

学进度和单元课次内容安排，精准设置教学目标。 

充分了解学情。不能脱离学生实际。要基于学生兴趣爱好、运动

基础、认知特点、发展水平，灵活设置教学目标。 

全面考虑条件。不能脱离学校条件。要结合场地器材、教师专业

技能、大小班额等不同条件，合理设置教学目标。 

好了，就到这里，下周五再见。 

 

 


