
专题 17-5-2：如何顺利达成目标 

大家好！设置教学目标把握好难度至关重要，但课堂上确保目标

达成更为关键。哪些措施有利于实现目标呢？ 

精准选择方法手段。合理与新颖的教学方法手段，要围绕目标达

成和重难点强化与突破准确选择。 

深度激发学习兴趣。激发兴趣注重从短暂体验运动乐趣到持久享

受乐趣。如安排一定难度的技能学习，让学生经历失败再努力练习获

得成功，成就感会让学生乐在其中。 

明确做出学法指导。认真观察课堂了解学情和学习需求，具体指

导学法。如对听讲、观察、练习方法及时做出指导，有助于学生学习。 

要顺利达成目标，精准选择、深度激发、明确指导必不可少。 

好了，就到这里，下周五再见。 

 

 

 


