
专题 17-5-4：单元计划如何制定 

大家好！合理制定单元计划既要知理，又要有法。如何把握呢？

单元计划是单位时间内系统完成教学任务，达成相应目标，对单元内

容的具体规划。单元长度基于内容难度、学校条件、学情等多因素综

合确定。单元计划具有递进性、完整性、变通性等特点。单元内由易

到难，单元外螺旋上升。单元计划基本要素和核心要素取舍要明确。

单元计划还可根据教学实际做及时调整，单元课次可适当增减。 

单元计划制定从教师教或学生学的角度均可。单元计划实施后的

反思不容忽视。关于单元计划更详细内容，请参阅 2017 年《中国学

校体育》杂志第六期卷首语“单元计划制定之道”。 

好了，就到这里，下周五再见。 

 

 


