
专题 17-6-3：何为体育精神 

大家好！上周五谈到体育学科核心素养包含三个要素，体育精神

是其中之一，什么是体育精神呢？ 

体育精神是体育的整体面貌，是公平、公正、公开及凝聚力、感

染力和号召力的反映，是体育的理想、信念及体育知识、体育道德、

体育审美水平的标志，是体育的支柱和灵魂。体育精神包含体育情感

与体育品格。体育情感指学生在课内外体育活动中产生的持续、稳定

的态度体验。表现出对体育的热爱，尤其对体育浓厚兴趣，这种兴趣

能提升参与水平。体育品格是体育的品德和人格特征。如遵守规则，

尊重裁判、勇敢拼搏、刻苦锻炼、互相激励等。体育精神是培养运动

实践、健康促进能力的前提和保障。 

好了，就到这里，下周五再见。 
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