
专题 17-7-1：体育课堂如何体现育人 

大家好！第七届全国体育教学观摩展示活动已成功举办。观看点

评一节多人合作跑课时，对如何育人深受启发。 

这节课巧妙设计了 2 人、5 人、10 人、20 人合作跑练习，突出

了多练、巧育两大特点。育人：可在教案标题上有所呈现。如这节田

径课定为多人合作跑，重点培养团队意识与合作精神。可在课中把握

时机巧育人。如当合作失败同学相互埋怨时，老师及时引导让学生互

相鼓励很重要。结束部分提炼育人。如该课小结向学生提出：懂得合

作与交流，学会理解与包容，做到团结与友爱，才能互助与进步。总

之，巧抓育人时机，方能达到理想育人效果。 

好了，就到这里，下周五再见。 

 


