
专题 16-3-2：如何看课堂常规 

大家好！体育课堂常规是为保证体育教学工作的正常进行，对师

生提出的一系列基本要求。体育课堂常规不是可多可少，更不是可有

可无，如果不认真履行，教学质量就难以提高。如何观察课堂常规呢？

最好能做到三有。 

有理论储备。事先要明确课堂常规的类型和内容，了解师生履行

什么。 

有反思精神。最好能结合自己的课堂去观察常规，便于更好地取

长补短。 

有观察深度。看课堂常规，不能仅停留在现象或问题上，要能分

析原因，把握影响，提出策略等。如有些教师不安排见习生，分析为

何不安排？后果是什么？应怎样安排见习生？等。 

    好了，就到这里，下期将在下周五 3 月 18 日解析如何看教师指

导。 


