
专题 16-3-4：如何看教学内容 

    大家好！体育教学内容是师生互动作用下教与学的知识、技能与

方法。是依据课标与教材、结合学情与条件选择确定。既要体现科学

性、技能性、健身性，还要富有逻辑性、教育性。看教学内容。 

一看准确性。选准很重要，看是否满足学生发展需求，过易过难、

忽略兴趣、不顾差异是误区。 

二看技能性。技能是核心，看是否对学生终身体育能力形成有促

进，过于游戏化、淡化技能不可取。 

三看健身性。体质不忽视，看是否体现锻炼价值，站多动少，不

热无汗要避免。 

四看教育性。教书育人是根本，低俗、无育要摒弃。 

   好了，就到这里，下期将在下周五 4 月 1 日解析“如何听教师语

言”。 


