
专题 16-4-4：如何看教师示范 

    大家好！体育课堂教师示范问题有大有小、有新有旧、有真有假。

该如何明辨教师示范呢？ 

    看示范正误。正确示范是教师示范的底线。出现错误示范，要观

察分析判断根源。 

    看示范时机。示范时机是有效示范的前提。事先确定与随机安排

有机结合，方能达到理想效果。 

    看示范位置。示范位置至关重要，过远、过近、过偏都远离最佳

示范。 

    看示范方法。示范方法重在指导，有无观察法指导，是能教与会

教型老师能力区分之关键。 

    看示范效果。示范效果有强有弱，关注学生学习，不单纯走流程

示范，效果容易凸显。 

    好了，就到这里，下期我们将在 4 月 29 日解析如何看真假创新。 


