
专题 16-5-3：如何看学生练习 

大家好！学生的练习对运动技能的掌握发挥着重要作用。那么，

如何在看课中把握学生的练习呢？ 

从态度上看，练习是积极主动，还是消极被动。练习态度对学习

效果影响较大。 

从方法上看，有的不会练，技术动作掌握较慢；有的会练，将达

到事半功倍的效果。 

从现象上看，完全不练、偷懒少练、正常练和抢先练等多种情况

都有可能看到，认真观察及时了解教师对不同练习者做出的反应。有

无依据学情及时调整教法现象。 

从效果上看，有的很少错误，有的一错到底，还有的完全正确，

观察精细便于准确判断正误并分析错误根源。 

好了，就到这里，下期将在下周五 5 月 27 日解析如何看场地器

材。 

 


