
专题 16-7-4：如何看自主学习 

大家好！自主学习能力的强弱，直接影响学习效果。体育教学中

的自主学习表现不一。有的比较突出，有的整堂课难以看到一次机会。

如何看自主学习呢？ 

看有无真正的自主学习。过去所了解的体育课堂上的自主学习，

有形式化的虚假现象。 

看自主学习能力的大小。有的学生自主学习能力较强，主要表现

在学习中有想法、有做法，且做的好。 

看自主学习效果的体现。效果明显的自主学习，反映出方法得当，

真实具体。 

看自主学习过程的指导。教师对学生自主学习的过程有无指导，

指导内容、指导方法、指导结果都对学生自主学习能力形成产生一定

影响。 

好了，就到这里，下期将在 7 月 29 日解析如何看探究学习。 

 

 


