
专题 16-8-1:体育家庭作业不愿做现象 

前天有位一线教师描述一种现象：他说给学生布置体育家庭作业

并要求家长签字。其中一部分学生完成的很好，可是，有的根本不完

成，也未让家长签字，有些学生却冒充家长签字。对此不知所措。如

何让学生都能积极完成家庭作业呢？ 

我个人的看法是，要把握两个关键：一是家庭作业内容要考虑学

生的兴趣，不同的学生可以完成不同内容的体育家庭作业。学生感兴

趣的锻炼任务，一定程度上就能调动学生的积极主动性。二是家庭作

业量要考虑学生差异，不同的学生在量上可以有所区分，照顾到个体

差异，让学生量力而行，学生的配合度或许会有所提高。好了，就到

这里，布置体育家庭作业，兴趣和差异不容忽视。 


