
专题 16-9-2：教师能力如何区分 

大家好！教师的能力有强有弱，有大有小，我们可以将教学能

力划分为困教、能教、会教、精教四个层次类型。但如何区分呢？ 

困教型，组织教学有一定困难，如不知道如何提高练习密度。

能教型能完成教学任务，但多数只站在教师教的角度单纯走教学流

程。很少关注学生的学法和学习需求。会教型比较关注学生的学习

并有学法指导。如教师做示范前会告诉学生观察什么、怎么观察。

精教型能灵活自如地驾驭课堂，还会关注学生未来的发展，尤其会

强化体育的育人功能。 

老师们可以对自己的教学能力进行反思，找准定位，不断完善

快速发展。好了，今天给大家分享的是教学能力分层问题。下周五

再见。 


