
专题 16-10-3：上好常态课的基本要求 

大家好！每个老师几乎每天都要上常态课。要想把常态课上好，

需要关注十项要求。 

一上课有教案，要求课前认真备课；二常规要全面，安排见习

生等课堂常规少不得；三课堂有观察，观察并及时了解学情；四讲

做有指导，讲解示范前有学法指导；五组织口令清，这是对老师基

本功的要求；六手段选择明，教学手段选择精准有效；七学用结合

早，教学中多安排运用性练习，达到学以致用；八密度适中好，除

了精讲多练，还要让学生少等多动；九德育有体现，课上及时渗透

德育；十隐患有防范，及时有效地防范安全隐患，感到揪心之处，

多为隐患所在。 

好了，就到这里，下周五再见。 

 


