
专题 16-10-4：如何进行学法指导 

大家好！课程标准理念明确提出：以学生的发展为中心，帮助

学生学会体育与健康学习。就是要求重视对学生学法的指导。能教

与会教能力区分的关键也在于课上是否有学法指导。那么，如何进

行学法指导呢？ 

灵活确定学法指导的时机。最好在学生听讲、观察、练习之前

进行指导。 

精准把握学法指导的关键。教案上要求写的更具体些。课堂上

学习要求更明确些。如过去教师示范前会说，下面老师做一下示范，

你们要认真观察。这样的要求没有体现学法指导，体现学法指导就

应提出让学生观察什么。如武术示范观察手型还是眼神，投篮示范

观察出手还是蹬地动作。 

好了，就到这里，下周五再见。 

 


