
专题 16-11-3：模拟微课比什么 

大家好！第三届全国中小学体育教师技能比赛将于 2016 年 12 月

13-15 日在广州举办。本届比赛，将模拟上课调整为了模拟微课。二

者有什么区别呢？ 

模拟上课是无生课堂，是参赛教师主要通过语言模拟真实课堂的

一种特殊上课形式。它与说课的不同在于，说课是说而不是上，模拟

上课是上而不是说。 

模拟微课是有生课堂，参赛者不再是一人模拟，而是有同一组其

他不少于 6 名选手充当学生，配合参赛者完成片断课堂教学。相当于

无生课堂变成了有生课堂。本届比赛规定参赛者要在 10 分钟内完成

基本部分主教材教学的三种练习手段。评分点包括讲解、示范、组织

方法、学法指导、目标达成度等。 

好了，就到这里，下周五再见。 


