
专题 16-12-3：如何做好教学设计 

大家好！第三届教学技能比赛于 12 月 12-14 日在广州体院成功

举办，22 个省的参赛选手参加了教学设计。有的认真、规范；有的

尚未完成。如何把握教学设计呢？ 

教学设计包含指导思想、教材分析、学情分析、教学流程、场地

器材布置、安全防范、课时计划七大要素。明确各要素的要求是前提；

平日训练有素是基础；测评时思维敏捷是保障；把握技巧是关键。指

导思想重在了解课程理念；教材与学情要有关联性分析；教学流程主

要是主教材的教学部分；场地器材布置最好有图示而不仅仅是数量与

种类；安全防范要有对学生的安全教育；课时计划下期再继续交流。 

好了，就到这里，下周五再见。 


