
专题 16-12-2：如何看评体育课 

大家好！备、上、看、评、说是体育教师应具备的五课技能。看

评课是衡量体育教师专业技能水平的关键。但如何看评体育课呢？ 

看课，要能看得全、看得细、看得准。《看课的门道》一书中已

较为详细地介绍过看课的方法技巧。要想看出门道，不仅要把握细节，

还要边观察、边思考、边记录、边判断，为评课做好准备。 

看课者看到、看懂、看会了什么都能通过评课进行检验。能力强

看得越全面、越具体、越深入；还能看到别人看不出的真问题。而且

能够充分表达缘由。理由越充分，越能证明问题的真实性和客观性。

提出的策略自然会更合理、更有效。 

好了，就到这里，下周五再见。 

 


