责任携义务远行   愿景与现实碰撞
   ——工作室第九次活动随笔
阳春三月，乍暖还轻冷的时节，顾静名师工作室在主持人顾静老师的带领下开始了新一年的征程。2017年3月10日，我们来到了湖北大学附属中学，开展“体育核心素养”主题研讨活动，本次活动由顾静和童兵两位名师工作室共同参与，合作参与课堂教学研讨，这一方式也为本次活动带来了清新的教科研风气。纵观整个活动，无论是推进过程还是达成的效果，都顺利圆满，值得回味和借鉴。
1、 体育核心素养的一点理解     
从事体育教学以来，经历了数次教学目标定义的推进和演变。当初的教学大纲叫“三基”，即基本知识、基本技术和基本技能；新课改后命名为“体育教学的五个维度”，即运动参与、运动技能、身体健康、心理健康和社会适应；随着教学改革的深入，现在倡议体育核心素养：运动能力和习惯、健康知识和行为、体育情感和品格，简称运动能力、健康行为和体育品德。不难看出，随着时间的推移和不断的实践探索，其理论内涵更加全面深入，越来越人性化，操作性也更强，目的就是让体育更贴近生活，更好的为人民服务。作为一个高中学段的体育教学工作者，该如何理解体育核心素养，并用它来指导我们的教学实践呢？我以为，首先要厘清体育核心素养各个元素之间的关系，了解孰先孰后，孰轻孰重？本人认为，培养和提高学生的运动能力和习惯是培育高中生体育核心素养的前提条件，也是工作的切入点，而健康行为和体育品德只是在运动能力形成过程中或具备一定的运动能力后参加体育活动中逐渐形成的，是通过体育活动的塑造和锤炼表现出来的行为规范和心理反应。运动能力是体育核心素养的关键，它是以运动项目为载体来实现的，是通过系统的体育教学实践和体育活动参与逐渐形成的，其中体育教学实践是基础。所以说，系统、规范和高效的体育课堂教学体育核心素养达成的主阵地，也是包括本人在内的广大体育教师不懈努力的方向。
2、 课的几点想法   
    在这次活动中，刘洪林老师同时安排了2节课，一节是张振杰老师的篮球课，一节是步士虎老师的踏板操课，本人学习观摩了篮球课。总的来讲，本节课在教材选定、课的准备、课的实施和教学效果等方面令人印象深刻，具备了高中模块教学展示课的示范和标杆效应，具体包括以下几点：
1、 体现了高中体育课技能教学的“教—学—练”特点。篮球是高中男生喜欢参与的运动项目之一，深受同学们喜爱，但受客观条件的限制，学生们只能一定限度的掌握部分专项技术，所以，像篮板球等核心技术的掌握尤其关键。这节课是在学生学习掌握了篮板球的基本手法基础上学习冲抢进攻篮板和堵卡防守篮板的技术。教材选取适当，重难点分析准确，教学设计贴合技能的有效形成和学生能力实际，有利于教、学、练等环节的顺利实施。通过老师的组织教学，学生在最后实战环节中能较规范地使用篮板球手法，在进攻篮板的冲抢和防守篮板时卡堵等环节都能有意识地表现出来，达成了较好的学习效果，为学生篮球技能的全面形成较好的完成了篮板球这一拼图。
2、课的结构清晰，授课过程流畅，教学内容层次感强。从教案的编写就能反映出作课教师清晰的授课脉络，环节清晰，教法直接。常规、队列、热身到最后的课课练，似落盘珍珠，颗颗列目；各环节衔接紧密，过渡流畅自然。如：准备活动操与授课内容紧紧相连；徒手练习后的分组有球练习等。
在篮球课中，虽然篮板球技术很关键，但内容比较虚，不易操作，其难度也不好把握，但张振杰老师能恰到好处的把握其重难点，巧妙地设计教学方法，细化攻防篮板技术的教学环节，较好把握了难度逐渐递增坡度，并得到很好实施。
3、场地设计精确和队形调度有序。作课教师在两个并列的篮球场授课，围绕四个篮板把人员分成四个大组，每个大组再分3——4个小组，在技能练习时能保持教学密度，提高学生技术实践的效率；两个并列的篮球场地空地作为授课场所，刚好在授课教师语音和视野范围内，在分别进行准备活动、徒手练习的队形排列、授课时人员的集中讲解评价和分散练习等环节时，时间和距离都能把握得恰到好处，人员和场地的调控也能收放自如。可以看出，张老师在课前进行了精心准备和策划。
    4、改进意见：一是这节课的强度略显不足；二是教学评价手段不充分；三是课的氛围不够热烈，感受不到学生对这项技能学习和参与此项活动的渴望；四是这节课还不能充分地凸显“体育核心素养”活动的主题。
3、 其他几个看法
    1、在这次活动的评课环节中，钱红艳老师和史苑斌老师对步士虎的踏板课的评价时持有截然相反的结论，现在想起来还不能简单地说是学术争鸣问题，也不能说是这两个老师评课的角度、标准不同。从钱老师的发言来看，作课教师在教材分析时重难点把握、教师示范、音乐选择等关系到课的成败的核心环节出现了较大失误，说明这节课是失败的，在这一点上我和钱红艳老师的观点一致。虽然顾静老师从“体育核心素养”角度做了总结性发言并认同了这节课，但我认为这只是一种礼节性回避策略。
2、 评课活动中，武昌区教育局体卫艺陈志辉主任发言说到高中体育课到底该如何上时，言辞尖锐而又武断，也引发了我的一些思考。在应试教育的高压之下，当下高中体育课确实有被边缘化的现象，有的甚至不能保证完成国家规定的课时，这是现状，要改变它是教育行政部分的责任。体育课作为一门国家课程，它是一门科学，有自己内在的规律。而探索其规律，有效地落实国家课程计划，深入推行新课程标准，并通过工作创新不断优化体育课堂教学，提高课堂效率，树立课堂标杆和范本，这是工作室和每位成员的职责和使命，每个人则无旁贷。
3、 本次活动是在两位湖北省名师工作室支持人顾静老师和童兵老师共同指导下进行了，两工作室共20人参加，同时，新洲区体卫艺站领导和老师、咸宁市咸安区部分学校校长和老师、武昌区体育教学理事会成员和青年培训教师全体成员都参与了本次活动。它说明名师工作室的影响力在逐步增强，辐射范围在不断扩大，其引领、示范等旗帜效应正在逐渐显现。
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