顾静名师工作室第九次活动
---观步士虎老师踏板课评课报告

2017年3月10日，在武昌区湖大附中，顾静名师工作室第九次集体活动按计划准时进行。本次活动得到了武昌区体卫艺站、湖大附中及童斌特级教师工作室全体成员的大力支持和配合，淅沥沥的小雨没有赶走参与活动师生的积极性，在观摩了气势恢宏、安排得当的湖大附中的大课间跑操后，武昌区的两位体育教师同时进行了两节课的展示。课后，本工作室两位成员刘巍老师和钱红艳老师分别就两堂课做了科学、实用、点睛高水准的点评，本人深受启发。现就本人所关注的一节踏板课进行分析和反思。

据了解，本次课属于借班上课，步老师是市第15中的老师，学生是湖大附中的学生，上课难度较大，但是，整堂课中教师对教材的运用以及学生对教材的掌握程度达到了预期，是一节比较成功的常规课。
一、本次课的教材把握：

1、目标要求—所选教材---踏板操，符合课程标准要求，切合高中生学生实际。教学目标的提炼比较准确，如果能将知识与技能、体能与发展、情感态度和价值观具体的贯彻到目标的描述之中会更贴近本次活动的主题-----体育核心素养的培养。
2、重难点-----提炼稍显不妥。我们知道，教学重难点是体育教学中的重要抓手，学生课上的一切身体练习都是在目标的引领下的突出重点和突破难点。教学重难点的把握就显得尤为重要。“重点”是指教材中最基本、最重要的核心部分，是学习后继内容的基础，具有常用性和应用性。在体育教学中是指身体练习的主要部分，即某一个身体练习的技术关键或技术环节的重要连接部分。教材的重点是客观的，它不以学习对象的不同而改变。本次课踏板操第一组合一动作的重点确定就应该放在：操化动作的准确性上；“难点”包含两层意思：一是学生难以理解和掌握的内容；二是学生容易出错或混淆的内容。教材的难点具有主观性．它不仅与教材有关，更与教学对象的学习能力、身体素质等有关。操化课堂，学生最不易掌握的就是动作之间的衔接以及连贯性。那么这个就可以作为本次课的教学难点。
二、教学过程：

1、教学步骤：时间分配及控制是比较合理，整堂课45分钟时间把握较好，准备部分---基本部分---结束部分三个环节，流程清晰，各部分时间分配比较合理。 各环节过度及转换比较否自然、合理。
2、教法选择：所选教法---直观（示范）法、完整和分解法、预防和纠错法与踏板课教材内容和教师实际相结合比较合理。按照金字塔教学法层层递进，重视教学指导，符合学生认知特点。

值得考虑的是：步老师所选教法是按照学生技能掌握规律，采取的教法指导，本身无可非议。但是在课程改革至今，如今还是按照常规的操化动作教学法去教学就显得有些不“与时俱进”了。如今提倡从重教法指导向重学法指导的转换，这一转换即是对课程标准理念的最好体现，也是对当前提倡的培养学生体育核心素养的最好诠释。我们如果在课前把握住：为什么学----怎么学----学完之后的实际运用这三个环节，那么本次课是否可以这样调整（就基本部分）：在组合动作一学习之前，发挥学生的主观能动性，教师通过挂图（4个八拍动作）的提示，引导学生通过挂图主动的学习模仿动作，小组之间可以互动可以探究交流，之后教师在完整的动作示范，给学生的体会会更深刻。学习中，在分解完整学练的时候，教师在主动的引导学生怎么去学会并掌握这套动作？通过对比、启发并最终通过学生主动的练习与教师的指导相结合的过程，达到技能的最终掌握。完了之后就是运用了，这是更高层次的要求，对于高中生而言，一定要授之以渔，告诉学生这一组合动作的实际价值以及和后面动作的衔接的重要方法。学生在学练中即有个人的自主学习、小组间的合作学习也有教师引导下的探究式学习。
    教学无法，法无定法，贵在得法！如今新一轮的高中阶段课程改革如火如荼，作为高中教师应该牢牢把握课程理念（高中），教学中做到真正“接地气”，联系方式和手段绝不要流于形式，教师教得糊里糊涂，学生学的懵懵懂懂。当然，习惯的改变和理念的贯彻需要时间，需要积累，从量变到质变的过程是痛苦的，让学生在课堂上真正掌握技能、提高体能、培养意识，这也与时代发展相一致的。让我们一起努力！
余斌
                                       于江汉区体卫站

                                      2017年3月10日下午
