
专题 21-8-6：体育教育质量拿什么来衡量？ 

大家好！高质量发展体育教育是办好人民满意教育的期待，也是

培养全面发展人才的保障，用什么来衡量体育教育的质量呢？ 

广义上，不仅要通过体育学业，还要从学校体育角度来衡量。体

育学业质量是体育教育的结果，真正教会学生了什么，学生得到了多

大程度的发展，可以从知、能、行、健四个维度综合判断。学校体育

质量是体育教育的保障，力求要达到打造高质量体育教育的必备条件。 

狭义上，重点通过体育学业质量来衡量，体育教育对象是学生，

学生的培养结果直接反应在体育学业水平上。需要通过既有定性又有

定量的指标体系来判断。知识可以从测试得分上反应，能力可以从测

评等级上体现，行为可以定性定量结合描述，健康聚焦体质监测结果。 

好了，就到这里，下期再见！ 

 


