
专题 21-8-2：三位一体要求如何理解？ 

大家好！《指导纲要》中提出要贯彻落实好“教会、勤练、常赛”

三位一体的要求，如何理解呢？ 

教会，追求的是结果与状态，教师把学生教会的具体表现主要是：

学懂了、掌握了、会用了。教师要能教、会教、善教、乐教；学生要

想学、会学、爱学、乐学。 

勤练，体现的是过程与习惯，学生要达到勤练的具体表现主要是：

练的准、练的多、练的好。教师要合理教、巧安排、有指导；学生要

明需求、激兴趣、养习惯。 

常赛，培养的是精神与能力，学生要能够常赛的具体表现主要是：

人人赛、课课赛、常常赛。教师要精规划、善组织，常激励；学生要

抓时机、有热情、能竞争。 

好了，就到这里，下期再见！ 

 


